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18 giugno 2023, dalle 14, > .

La Cagara, Parparo Vecchio

\

scegli tra

FORMULA 1: 1 individuale + 1 pratica collettiva
, JFORMULA 2:1 individuale + 2 pratiche collettive

A RV

PRATICHE COLLETTIVE
mindfulness
yoga creativo ;§

shinrin yoku
yoga flow

per prenotazioni: whatsapp Marilena 3463283772



	Diapositiva 1

