
E’ possibile 
raccontare la 
storia e la 

cultura di un 
popolo 
attraverso il 

cibo? 
L’autrice di 
questo libro 

ci svelerà 
ricetta dopo 
ricetta, usi e 
costumi della 

sua terra 
natia: l’Istria. 
Un libro che è 

anche la 
narrazione di 
un popolo 

che ha 
tentato di 
salvare la 
propria 

identità e la 
propria storia 
attraverso la 

memoria 
culinaria. 
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